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Sicak Tag Masaji + 60 Dakika

Bu masajda isiy1 uzun sire muhafaza etme ozelligl olan
volkanik taslar kullamilir, Bu essiz terapi sayesinde bloke
olmus enerji ortadan kaldinle, pozitil enerji ve uwyum
saflamir, metabolizma ve toksin atilimi hizlanir, badiskhk
sistemi glclenir ve agrlar azraltilmig olur,

Ayak Reflex Masaji = 45 Dakika

Ayaklardaki reflex noktalan yardim ile tum vucuda ve
organlara ulagir. Vucudun kuvvet noktas aktive dilir ve
kendini iyilestirme sirecine katk: saglanir,

Sultan Masaj - 4 El = 60 Dakika

Aymi anda ki terapistin senkronize hareketleriyle uygula-
nan Dt El Sultan Masajinda amac, Ikl farkh enerjiyi ayni
anda tek bir vilicuda vererek vicuttaki negatil enerjiyi
pozitif enerjiye cevirmektir, Dinlenme hissi veren bu masal,
unutulmaz keyit ve rahathk yasatacak

Thal Masaji = 90 Dakika

Tayland usull doseme Uzerinde yapilan bu kuru masaj
yumusak esneme ve basing noktalan tekniklerinin
kullanmi ile kan dolasimin iyilestirmeyi hedefler ve esnek-
i artnr.

Mix Masaji = 45 Dakika
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k& Masaj Seans Sureleri 60 dakikadir.
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PAKET-1: Klasik Masaj
= 10 Seans Klasik Masaj

b

= 10 Seans Spa BolomU Kullarnimi
= Sauna Kullammi

PAKET-2: Klasik Masaj ve Kese Koplk Masaj

= 10 Seans Klasik Masa|
» 10 Seans Kese & Koplk Masaj

- ":3
= Spa BolUml ve Sauna Kullanim 'h '

PAKET-3: Klasik Masaj ve Kdpluk Masaj
= 10 Seans Klasik Masaj T
= 10 Seans Koplk Masaj - ﬂ'.q
= Spa BolUmi ve Sauna Kullammi i IH:I'

Klasik Masa] = 30 veya 60 Dakil

Kas ve Dokular toparlayan bir masal teknigidir. Eklem
afrilanmi azalir, kas tutulmalanm giderir, kan dolagin

hizlandinr, Vicuda sailik ve zindellk kazandinr

Medikal Masa] = 30 veya 60 Dakika

Gergintigl azaltit, var olan agr ve sizdan dndine, rahatlama
ve dinginlik saflar. Medikal masaj turleri kaslan gevseler-

ek onlann neden oldufju act ve agnlan halifletir. Kas

gevsenct ozelgl olan medikal krgm Be Lyl a s

Aroma Terapl Masaj = oA Bl

Bitki Gzlerinden elde edilmis kangimiaria hazirianan
aromalik masa| yadlan kullandarak uygulanan bir masaj
yontemidir. Rahatiatico,dinlendirici ve gevselicl dzelliGe
sahip bir masajdir

Sicak Yag Masaji = 60|

Sicak Yaf Masaji, vicudun enerji kanallanm agip kan
dolasimini hizlandine, Hem bedenl hem zifind dintendiren
sicak yal masap, geleneksel bir sagailici  masal
teknifjidir. Sicak Yad Masaj, romatizma gibi her turkl eklem
ve baf iltihabs Uzerinde etkilidir. Aynca Cikdi gilizellegtirir ve

sinir sistemini rahatiatr
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Cildinizi can!a_ndwm, genclesin ve rahatlayin, Sizleri Mersin'in
en 1yi Spa hizmetini almaya davet ediyoruz.
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Sicak Tags Masaj = 60 Dakika

Bu masajda i uzun sire muhafaza elme dzellige olan
volkanik taglar kullamlir. Bu essiz terapl sayesinde bloke
olmus. enerfl orladan kaldinlir, pozitf eneril ve uyum
sadlamr, metabalizma ve toksin atiir hizlaner, Dadgigakhs
sistemi glclenic ve afjnlar azalidmis olur,

Ayak Reflex Masaji = 45 Dakika

Ayaklardaki reflex noktalan yardime ile tim vocuda ve
crgantara ulasbr. Vecodun kuwvel noktas:) aktive dilie ve
kendini iyilestirme sOrecine katki sadlany,

Sultan Masaji -4 El = 60 Dakika

Aymi anda ki terapistin senkoonize hareketlerivie uygula-
nan Dart El Sultan Masannda amag, ke farkl eneiyi ayn
anda tek bir vicuda vererek vicuttaki negatil enerjiyl
pozitif enerjive cevirmeklir, Dinlénme hissi verén bu magaj,
unutulmaz keyif ve rahatlk vasatacak.

Thai Masajr = 90 Dakika

Tayland usull doseme Oxernde vapdan bu kKuru masaj
yumugsak ésneme we  basing noktalan  tekniklerinin
kullanima ile kan dobasimin iilestirmeyi hedefler ve esnek-
|:|:|::||I!|||r.

Mix Masaji = 45 Dakika

Secak Tag Masaj, Manuel Terapd, Refleksolofiile [Om '.-uEu_l" '
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PAKET-1: Kiasik Masaj X e
= 10 Seans Blasik Masa]
e 10 SEans Spa Bedmds Eullanima
s Sauna Kullanm

PAKET-2: Klasik Masaj ve Kese Kdplk Masaj

= 10 Seans Blasik Masa]

e _._:_'l":
» 10 Seans Kese & Kopik Masaj En‘:' :l

& Sna BaOmlve Sauna Kullanam

PAKET-3: Klasik Masaj ve Kopilk Masaj

" 10 Seans Klasik Masa| N, .
= 10 Seans Kaplk Masaji e ] x:'ﬂ
= Spa Bllmu ve Sauna Kullanarm i""‘#

Klaslk Masa] = 30veya 60 Dakika

Ras we Dosulan topariayan e mass] Weknigidic. Eklem
afrdann azallr, kas tululmalarn giderir, kan dolaginim
hazlandinir, Vicuda 5.:1_-;3|.-l: e Aindehk Kazanding

Medikal Masaj = 30 veya G0 Dakika

Gerginlidgi azaltr, var olan afgnwe slan dindinr, rahatlama
v denganiik Sadine. Medidal masa) Wrkers Xasian gevieied

ek onlann neden oldudu acr ve afnlan halilbetir, Kas
gevselicl Gzedlifi olan medikal krem ile uygulan

Aroma Terapl Masaji = 30 veya 60 Dakika

Bitky orleninden  elde oddmis  kanssmlada  hazelianan
aromatik masaj yadlan Eullandarak uygqulanan bir masaj
yontemidir, Rahatlaticndinlendinici e gevsetict Ozellifje
sakip b masajdir

Sicak Yaf Masajt = 60 Dakika

Scak Yafj Masaj, vicudun enerji kanallanm agip kan
dolasiming haplandinre. Hem bBedem bem zibnl dinfendinen
sicak  yal masap, gelengxsel  bir o osadalist masa)
teknifidir.Sicak Yal Masaj, romalizma gibh hee tldi eklem
vir bad iftihabi zennde etkitidir. Aynica cildi glzellestirir v
simir sistermini rahatiatr:
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Vilcudunuzu ve ruhunuzu sihirli dokunuslaria tazelemek igin sizi
Mary Spa‘nin gizemli diinyasina davet ediyoruz.

‘Sauna,buhar odas ve Tirk hamaminin yan sira profesyonel terapistierin dindendirici
dokunuslar fla masa] hizmet! sunan spa markezimize boklkyonuz.

MASAJIN VUCUDUMUZA YARARLARI
T Kan dalagimm diizenler, 5 Sindiime yardime olur. B Kaslan gevsetir,

U Lent sistemini harekete gegirerek ank maddelerin bogalmsn hazlandsnr.

HADI! KENDINIZI SIMARTIN
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Saflokls meniiler, ueman terapistler ve siirckli yenilenen kigiye fzel programbar ile sice,
o iyi halinizle bulugcugiunuz bir Spa de
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Cildinizi land legin ve rahat), Sizleri Mersin'in
en iyl Spa hizmetini almaya davet ediyoruz.
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